
 

 

 

 

REGULAMIN ZAWODÓW 

„Strzał w 10” 

  

Edycja 2024 

Trzecia odsłona 

 

 
 

 

 

 



  

 

Cel 

 1) Propagowanie strzelectwa.  

2) Wyłonienie najlepszych strzelców spośród biorących udział w zawodach.  

3) Integracja strzelców z różnych stowarzyszeń. 

4) Przedłużanie licencji zawodniczych Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego na 2025 r. 

.  

Uczestnictwo   

I. W zawodach mogą uczestniczyć strzelcy posiadający licencję zawodniczą PZSS, strzelcy nie 

posiadający licencji zawodniczych PZSS, ale zrzeszeni w klubach należących do PZSS, posiadacze 

indywidualnych pozwoleń na posiadanie broni palnej oraz osoby które odbyły podstawowy kurs z 

bezpiecznego posługiwania się bronią palną, które nie posiadają pozwolenia na broń ale korzystają z 

broni organizatora.  

II. Zawody odbędą się tylko z broni organizatora. 

 

 

Rozpoczęcie Zawodów 

Rejestracja zawodników rozpoczyna się od godziny 9:00 

Lista startowa zamykana jest o godzinie 11:00. 

Odprawa Zawodników 9:45 do 9:50 

Rozpoczęcie zawodów 10:00 

 

 

 

 



  

 

Konkurencje 

Pistolet bocznego zapłonu – PSP: 

- Pistolet bocznego zapłonu kal. 0,22 LR z mechanicznymi otwartymi przyrządami celowniczymi . 

- Postawa stojąca, chwyt dowolny. 

- Odległość: 25m 

- Tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

- Ilość strzałów: 13. Do oceny wlicza się 10 najlepszych przestrzelin. 

- Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

- Czas: 3 minut.  

- Komendy ŁADUJ, START, STOP, ROZŁADUJ. 

 - Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą przestrzelinę.  

- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin. 

Pistolet Centralnego Zapłonu – PCZ: 

- Pistolet centralnego zapłonu kal. do 9,65 mm (0,38 cala) z mechanicznymi otwartymi przyrządami 

celowniczymi. 

- Postawa stojąca, chwyt dowolny. 

- Odległość: 25m 

- Tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

- Ilość strzałów: 13. Do oceny wlicza się 10 najlepszych przestrzelin. 

- Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

- Czas: 3 minut.  

- Komendy ŁADUJ, START, STOP, ROZŁADUJ. 

 - Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą przestrzelinę.  



  

 

- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin. 

Karabin Bocznego Zapłonu – KBZ: 

- Karabinu bocznego zapłonu (repetier) kal. 0,22 LR z mechanicznymi zamkniętymi lub otwartymi 

przyrządami celowniczymi. 

- Postawa stojąc.,  

- Odległość: 40m.  

- Tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

- Ilość strzałów: 13. Do oceny wlicza się 10 najlepszych przestrzelin.  

- Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

- Czas: 5 minut.  

- Komendy ŁADUJ, START, STOP, ROZŁADUJ. 

 - Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą przestrzelinę.  

- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin. 

- Nie dopuszcza się stosowania pasa nośnego. 

Strzelba gładkolufowa SG 

- strzelba gładkolufowa powtarzalna lub samopowtarzalna. Amunicja typu Breneka/SLUG. 

- Postawa stojąc.,  

- Odległość: 25m. 

- Tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

- Ilość strzałów: 6. Do oceny wlicza się 5 najlepszych przestrzelin.  

- Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 50. 

- Czas: 2 minut.  

- Komendy ŁADUJ, START, STOP, ROZŁADUJ. 



  

 

 - Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą przestrzelinę.  

- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin. 

 

Punktacja i klasyfikacja 

 Ocena tarcz i celów wg przepisów ISSF, klasyfikacja indywidualna, drużynowa  

Zgłoszenia drużyn firmowych 

 - Drużyna składa się maksymalnie z 4 zawodników z danej firmy. 

- Nie dopuszcza się drużyn mieszanych z zawodników i zawodniczek z różnych firm. 

-  Skład drużyny nie ulega zmianie po jej utworzeniu i udziału w pierwszych zawodach.  

Niemożliwe będzie wprowadzanie zmian składu drużyny w kolejnych edycjach zawodów.  

- Klasyfikacja drużyny punktowana jest od edycji zawodów w której drużyna została utworzona. Skład 

drużyny można zgłaszać na każdej edycji. 

Nagrody 

Klasyfikacja indywidualna w bieżącej edycji zawodów za każdą konkurencję - miejsca I - III: statuetki 

i/lub medale, dyplomy. 

Klasyfikacja generalna z zawodów w bieżącej edycji zawodów - suma punktów ze wszystkich 

konkurencji zdobytych przez Zawodnika/Zawodniczkę - za miejsca I - III: statuetki i/lub medale, 

dyplomy. 

 Klasyfikacja generalna – suma punktów ze wszystkich edycji – po przeprowadzaniu cyklu zawodów 

przewidzianych na 2024 rok – do klasyfikacji brane są 3 najlepsze wyniki z 4 edycji:  

Klasyfikacja generalna drużynowa – suma punktów ze wszystkich edycji – po przeprowadzaniu cyklu 

zawodów przewidzianych na 2024 rok – do klasyfikacji brane są 3 najlepsze wyniki z 4 edycji:  

 za miejsca I - III: puchary, medale, dyplomy i nagrody rzeczowe. 

 Podczas Barbórkowego Strzału w 10 podsumowującego cykl zawodów strzeleckich w 2024 ogłoszone 

zostaną wyniki w obu klasyfikacjach dla członków sekcji Sportgas (generalnej i drużynowej) i wręczone 

trofea i nagrody za miejsca I – III.  



  

 

Postanowienia końcowe 

 - Zawody będą przeprowadzone w oparciu o przepisy bezpieczeństwa PZSS, regulamin strzelnicy . 

- Ewentualne protesty będą przyjmowane do 10 minut od ogłoszenia wyników konkurencji.  

- Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wniesienie opłaty za protest w wysokości 150 zł. 

- Prawo interpretacji regulaminu przysługuje sędziemu głównemu zawodów wyznaczonemu przez 

organizatora. 


