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REGULAMIN ZAWODOW
STRZELECKICH

»Strzat w 10”

Edycja 2025




v
v
v
v

KN XX

co SPORTGAS =58

Cel

Propagowanie strzelectwa.

Wytonienie najlepszych strzelcdw sposrdd biorgcych udziat w zawodach.
Integracja strzelcéw z réznych stowarzyszen | klubdéw.

Konkurencje do przedtuzenia licencji zawodniczej na rok 2026.

Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ strzelcy posiadajacy licencje zawodniczg PZSS, strzelcy nie
posiadajacy licencji zawodniczych PZSS, ale zrzeszeni w klubach nalezacych do PZSS,
posiadacze indywidualnych pozwolen na posiadanie broni palnej oraz osoby ktére odbyty
podstawowy kurs z bezpiecznego postugiwania sie bronig palng, ktdre nie posiadajg
pozwolenia na bron.

Zawody odbedg sie tylko z broni organizatora.

Terminy

07 czerwca 2025 — | Odstona — Strzelnica Marynino
11 pazdziernika 2025 — Il Odstona — Strzelnica Marynino

22 listopada 2025 — Barbérkowy strzat w 10

Rozpoczecie Zawodow

Rejestracja zawodnikdéw rozpoczyna sie od godziny 9:00
Lista startowa zamykana jest o godzinie 11:00.
Odprawa Zawodnikéw 9:45 do 9:50

Rozpoczecie zawoddw 10:00
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Konkurencje

Pistolet bocznego zaptonu — PSP:

- Pistolet bocznego zaptonu kal. 0,22 LR z mechanicznymi otwartymi przyrzagdami celowniczymi.
- Postawa stojgca, chwyt dowolny.

- Odlegtosc: 25m

- Tarcza TS-2 (ISSF 20/50).

- llo$¢ strzatow: 13. Do oceny wlicza sie 10 najlepszych przestrzelin.

- Maksymalna liczba punktéw do uzyskania: 100.

- Czas: 3 minut.

- Komendy tADUJ, START, STOP, ROZLADU!J.

- Oddanie strzatu po komendzie STOP skutkuje odjeciem punktéw za najlepsza przestrzeline.

- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin.

Pistolet Centralnego Zaptonu — PCZ:

- Pistolet centralnego zaptonu kal. 9x19 z mechanicznymi otwartymi przyrzgdami celowniczymi.
- Postawa stojaca, chwyt dowolny.

- Odlegtosc: 25m

- Tarcza TS-2 (ISSF 20/50).

- llo$¢ strzatéw: 13. Do oceny wlicza sie 10 najlepszych przestrzelin.

- Maksymalna liczba punktéw do uzyskania: 100.

- Czas: 3 minut.

- Komendy tADUJ, START, STOP, ROZtADU..

- Oddanie strzatu po komendzie STOP skutkuje odjeciem punktdéw za najlepsza przestrzeline.



- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin.
Karabin Bocznego Zaptonu — KBZ:

- Karabinu bocznego zaptonu (repetier) kal. 0,22 LR z mechanicznymi zamknietymi lub otwartymi

przyrzadami celowniczymi.

- Postawa siedzaca,

- Odlegtos¢: 50m.

- Tarcza do strzelan karabinowych 50m.

- llos¢ strzatow: 13. Do oceny wlicza sie 10 najlepszych przestrzelin.

- Maksymalna liczba punktéw do uzyskania: 100.

- Czas: 5 minut.

- Komendy tADUJ, START, STOP, ROZtADUJ.

- Oddanie strzatu po komendzie STOP skutkuje odjeciem punktéw za najlepsza przestrzeline.
- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin.

- podpora przednia — worek strzelecki.

- Nie dopuszcza sie stosowania pasa no$nego.

Strzelba gtadkolufowa SG

- strzelba gtadkolufowa powtarzalna lub samopowtarzalna. Amunicja typu Breneka/SLUG.
- Postawa stojac.,

- Odlegtosc: 40m.

- Tarcza TS-2 (ISSF 20/50).

- llo$¢ strzatow: 6. Do oceny wlicza sie 5 najlepszych przestrzelin.

- Maksymalna liczba punktéw do uzyskania: 50.

- Czas: 2 minut.
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- Komendy tADUIJ, START, STOP, ROZtADUJ.

- Oddanie strzatu po komendzie STOP skutkuje odjeciem punktdéw za najlepsza przestrzeline.

- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin.

Punktacja i klasyfikacja

Ocena tarcz i celéw wg przepiséw ISSF, klasyfikacja indywidualna

Nagrody
Klasyfikacja indywidualna w biezacej edycji zawodow za kazdg konkurencje - miejsca | - Ill: statuetki

i/lub medale, dyplomy.

Klasyfikacja generalna z zawodow w biezacej edycji zawoddéw - suma punktéow ze wszystkich
konkurencji zdobytych przez Zawodnika/Zawodniczke - za miejsca | - Ill: statuetki i/lub medale,

dyplomy.

Podczas Barbdorkowego Strzatu w 10 podsumowujgcego cykl zawoddw strzeleckich w 2024 ogtoszone
zostang wyniki klasyfikacji generalnej z obu odston dla cztonkéw sekcji Sportgas wreczone trofea i

nagrody za miejsca | —lII.
Postanowienia koncowe
- Zawody bedg przeprowadzone w oparciu o przepisy bezpieczenstwa PZSS, regulamin strzelnicy.
- Ewentualne protesty beda przyjmowane do 10 minut od ogtoszenia wynikéw konkurencji.
- Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wniesienie optaty za protest w wysokosci 150 zf.

- Prawo interpretacji regulaminu przystuguje sedziemu gtéwnemu zawoddéw wyznaczonemu przez

organizatora.



